¢Como prepararse para la escuela?

Empezar la escuela es un gran hito. Para los padres de nifios con trastornos sanguineos, hay mucho
en lo que pensar para asegurarse de que la experiencia escolar de sus hijos sea lo mas normal y
segura posible. Esto significa hacer algunos deberes antes de que un nifio esté inscrito en
guarderias, preescolares o kindergarten, o se mude a una nueva escuela.!
“La vida se torna ocupada y nuestros cerebros estan ocupados con
muchas otras cosas. Es importante que se recuerde a las familias

como prepararse para la vuelta a la escuela”.

— Sarah, especialista clinica de Takeda

Si tiene un nifio en edad escolar, su organizacién local de trastornos sanguineos y el centro de
tratamiento de la hemofilia (Hemophilia Treatment Center, HTC) o su proveedor de atencién médica
(healthcare provider, HCP) pueden ayudarle a reunir paquetes de informacion para educar al
personal escolar sobre los trastornos hemorragicos y organizar una reunién en la escuela para
comentar las necesidades de su hijo."

Los nifios con trastornos sanguineos a menudo pueden participar en la
clase de gimnasia, ir de excursion y jugar en el recreo. Hable con su
HCP sobre lo que es adecuado para su hijo.

Cuatro cosas para cubrir antes del primer dia

Antes de que comience la escuela, organice una reunién con algunos de los miembros clave del
personal, como el profesor de su hijo/hija, la enfermera de la escuela, el orientador, el profesor de
educacién fisica y alguna persona encargada de la administracion para asegurarse de que sepan
que un nifio con un trastorno sanguineo esta bajo su supervisién.’

Aspectos basicos del trastorno sanguineo

Su HTC (u organizacion de trastornos sanguineos o HCP) puede ayudarle a recopilar
informacion basica para ayudar a la escuela a comprender los trastornos sanguineos.
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Puede ayudar a asegurarse de que el personal esté preparado para actuar, si es necesario.’?

Como reconocer un sangrado

Asegurese de informar al personal sobre la diferencia entre un corte externo y una
hemorragia interna y cdmo manejar determinadas situaciones. Por ejemplo, aseglrese
de que el personal sepa que una lesion en la cabeza, el cuello o el abdomen constituye
una urgencia real y que se debe llamar inmediatamente al 911. Asegurese de sefialar los
sintomas que pueden ver, como un brazo flacido o que no se usa.’

El plan de atencién de su hijo

Esto incluye las instrucciones de tratamiento inmediato de la escuela, tales como el uso
de R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion, elevacion) para sangrados e infusion de factor
para ayudar a detener el sangrado. También debe compartir el plan de emergencia y/o
desastre de su familia con la escuela de su hijo." El equipo de atencidon médica de su hijo
también puede describir las posibles actividades que debe evitar o cuando usar
herramientas de seguridad como un casco.' También puede elegir dirigirlos a la guia de
deportes y ejercicio de la National Hemophilia Foundation (NHF): Playing It Safe

Contactos de emergencia

Asegurese de que su hijo lleve una pulsera de identificacidn médica y de que la escuela
tenga informacion de contacto sobre usted, su HTC y el equipo de atencién médica de su
hijo. También es una buena idea llevar una tarjeta de identificacién de bolsillo con la
informacion de contacto en caso de emergencia en la mochila y/o chaqueta de su hijo.*

Mas alla de la escuela

A medida que su hijo crece, también lo hara el nimero de personas que pasa el tiempo sin usted.
Aseglrese de comunicar los cuatro puntos clave anteriores a cualquier persona que cuida de su
hijo, como una nifiera u otro padre/madre.
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